UN MOIS POUR VALORISER,
ACCOMPAGNER

ET SOUTENIR LES FEMMES

DU 1ER AU 31 MARS

Mo, MQ) ANNONAY

SELF DEFENSE FEMININE

SENSIBILISATION A LA DEFENSE PERSONNELLE
METHODE HANGEKI DERIVEE DU KARATE

® DE 10h00 A 11h30
® SAMEDI 7 MARS 2026

® SAMEDI 14 MARS 2026

ACCESSIBLE A TOUTES
A PARTIR DE 15 ANS

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

DOJO DE L’ERSA -2 RUE JEAN JAURES
LA COMBE DU PRIEURE 07100 ANNONAY

INFOS & INSCRIPTION
@ 061716 73 43

KARATE-CLUB DU FRANCAISE
ANEF-ERSA HAUT-LIGNON DP-HANGEKI KARATE




