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étre forte sans violence !

SELF DEFENSE FEMININE

SENSIBILISATION A LA DEFENSE PERSONNELLE
METHODE HANGEKI DERIVEE DU KARATE
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® DE 17h30 A 19h00

® VENDREDI 02
OCTOBRE 2026

ACCESSIBLE A TOUTES
A PARTIR DE 15 ANS

SANS LIMITE D’AGE
NI DE FORME

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

DOJO DES ECOLES 07570 DESAIGNES

INFOS & INSCRIPTION
Q@ 061716 73 43
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DP-HANGEKI KARATE




